el cerebro sexual

El cerebro sexual: Descubriendo el motor de nuestra intimidad

El cerebro sexual es mucho mds que un conjunto de neuronas; es el epicentro
que regula nuestras emociones, deseos y conductas relacionadas con la
sexualidad. Aunque muchas veces la sexualidad se asocia uUnicamente con el
cuerpo, es el cerebro quien orquesta la experiencia sexual en todas sus
dimensiones, desde la excitacidén hasta el placer y la conexidén emocional.
Entender cémo funciona el cerebro sexual nos permite comprender mejor
nuestras propias respuestas y también mejorar nuestras relaciones intimas.

cQué es exactamente el cerebro sexual?

El cerebro sexual se refiere a las Areas y procesos cerebrales involucrados
en la percepcidn, el deseo y la respuesta sexual. No hay una Unica “zona
sexual” en el cerebro, sino una red compleja que incluye multiples regiones,
cada una desempefiando un papel especifico en la experiencia sexual.

Las regiones clave del cerebro sexual

Algunas de las &reas mas importantes que forman parte de esta red incluyen:

e La corteza prefrontal: Responsable del pensamiento consciente, la toma
de decisiones y la regulacidédn del comportamiento sexual.

¢ E1 hipotalamo: Considerado el centro principal de control hormonal y la
motivacidén sexual, regula la liberacidén de hormonas como la testosterona
y la oxitocina.

e E1 sistema limbico: Incluye estructuras como la amigdala y el hipocampo,
esenciales para las emociones y la memoria, que influyen en las
respuestas sexuales y el apego emocional.

e La corteza sensorial: Procesa las sensaciones tactiles, gque son
cruciales para la excitacién fisica.

Estos componentes trabajan en conjunto para que la experiencia sexual sea una
combinacién de estimulos fisicos, emociones intensas y procesos cognitivos.

Cémo funciona el cerebro sexual durante la
excitacién y el orgasmo

Entender el funcionamiento del cerebro sexual implica conocer las etapas de
la respuesta sexual y cédmo se activan diferentes circuitos cerebrales.



La excitacién: el inicio del deseo

Cuando una persona se siente atraida o estimulada, el cerebro libera
neurotransmisores como la dopamina, conocida como la “molécula del placer
Esta sustancia quimica activa los centros de recompensa en el cerebro,
generando sensaciones de placer y motivacidn para buscar mas estimulos.

n

Al mismo tiempo, el hipotdlamo aumenta la produccidén de hormonas sexuales,
mientras que Areas como la amigdala evaltan la relevancia emocional del
estimulo recibido. Todo esto ocurre en fracciones de segundos, preparando al
cuerpo para la actividad sexual.

El climax y el orgasmo: una sinfonia cerebral

Durante el orgasmo, el cerebro experimenta una oleada de actividad que
involucra no solo las &reas de placer, sino también una reduccidn temporal en
la actividad de la corteza prefrontal. Esto explica por qué en ese momento
hay una sensacién de pérdida de control y un enfoque absoluto en la
experiencia sensorial.

La liberacién de oxitocina y endorfinas durante el orgasmo crea una sensacidn
de bienestar y conexidén emocional profunda. Estas hormonas no solo facilitan
el placer fisico, sino que también fortalecen los lazos afectivos entre las
parejas.

El papel de las hormonas en el cerebro sexual

Las hormonas son mensajeros quimicos que afectan directamente el
funcionamiento del cerebro sexual y la conducta sexual.

Testosterona y deseo sexual

La testosterona es la hormona mas asociada con el deseo sexual tanto en
hombres como en mujeres. Niveles adecuados de esta hormona en el cerebro
aumentan la motivacidédn para buscar experiencias sexuales. Sin embargo, el
deseo sexual no depende exclusivamente de la testosterona; factores
psicoldgicos y sociales también juegan un papel fundamental.

Oxytocina y conexidén emocional

Conocida como la “hormona del amor”, la oxitocina se libera durante el
contacto fisico, el orgasmo y el vinculo afectivo. En el cerebro sexual, esta
hormona promueve la confianza y el apego, explicando por qué la intimidad
fisica suele fortalecer las relaciones emocionales.

Estrégenos y su influencia en la sexualidad femenina

Los estrbégenos regulan la sensibilidad y lubricacién vaginal, ademas de



influir en los circuitos neuronales que modulan la excitacidén y el placer
femenino. Cambios en los niveles de estrdgenos pueden afectar la respuesta
sexual, especialmente durante diferentes etapas del ciclo menstrual o la
menopausia.

Factores que afectan el cerebro sexual

El cerebro sexual puede verse influenciado por miltiples elementos que
afectan la calidad y frecuencia de nuestra vida sexual.

El estrés y la ansiedad

El estrés libera cortisol, una hormona que puede inhibir la funcidn sexual al
afectar negativamente la liberacidén de dopamina y oxitocina. El estrés
crénico puede disminuir el deseo sexual y dificultar la respuesta sexual.

La salud mental y emocional

Condiciones como la depresidén, la baja autoestima o traumas emocionales
alteran la forma en que el cerebro procesa los estimulos sexuales. La terapia
psicoldégica puede ser clave para restaurar la salud sexual en estos casos.

El impacto de los medicamentos

Algunos farmacos, particularmente los antidepresivos y medicamentos para la
presidén arterial, pueden influir en el funcionamiento del cerebro sexual,
reduciendo el deseo o dificultando la excitaciédn.

Cémo potenciar el cerebro sexual para una vida
intima mas plena

Afortunadamente, existen estrategias para estimular y cuidar el cerebro
sexual, mejorando asi la experiencia erdética y afectiva.

Mantener una comunicacidén abierta

Hablar con la pareja sobre deseos, limites y fantasias activa la corteza
prefrontal y fortalece la conexidén emocional, lo que a su vez puede aumentar
la excitacidén y el placer.

Practicar mindfulness y reducir el estrés

Técnicas de meditacidédn y respiracidén ayudan a disminuir el cortisol y a



enfocar la atencidén en las sensaciones del momento, permitiendo que el
cerebro sexual se active con mayor intensidad.

Ejercicio fisico regular

El ejercicio mejora la circulacidén sanguinea y aumenta la produccidén de
endorfinas, lo que impacta positivamente en el deseo y la funcidn sexual.

Explorar la novedad y la creatividad

El cerebro sexual responde bien a la novedad y la exploracidédn. Introducir
cambios en la rutina, probar nuevas experiencias o simplemente variar el
contexto puede fortalecer la motivacidén y el interés sexual.

El cerebro sexual mas alla del placer: su
importancia en la conexidén humana

Aunque el placer es un componente esencial, el cerebro sexual también esté
profundamente vinculado con la manera en que establecemos vinculos afectivos.
La interaccidén entre la excitacidédn fisica y el apego emocional es lo que
conforma la sexualidad humana en su forma mas completa.

Las investigaciones muestran que la intimidad sexual puede mejorar la
comunicacién, la confianza y la satisfaccidén en la relacidén, gracias a la
activacidén conjunta de circuitos cerebrales emocionales y sensoriales. Por
eso, cuidar el cerebro sexual es también cuidar nuestras relaciones y nuestro
bienestar integral.

Conversar sobre el funcionamiento del cerebro sexual no solo desmitifica la
sexualidad, sino que nos empodera para vivirla de manera mas consciente vy
enriquecedora. Al comprender que el deseo y el placer nacen en nuestro
cerebro, podemos aprender a escucharlo, a respetarlo y a nutrirlo para
disfrutar de una vida sexual plena y saludable.

Frequently Asked Questions

,Qué es el cerebro sexual?

El cerebro sexual se refiere a las 4reas y funciones cerebrales que regulan
el deseo, la excitacidén y el comportamiento sexual en los seres humanos.

(,Cémo influye el cerebro en la sexualidad?

El cerebro controla la sexualidad a través de la liberacidén de hormonas, la
interpretacién de estimulos sexuales y la regulacidén de emociones y
comportamientos relacionados con el sexo.



,Qué areas del cerebro estan involucradas en la
respuesta sexual?

Areas como el hipotdlamo, la amigdala, el sistema limbico y la corteza
prefrontal juegan un papel clave en la respuesta sexual, incluyendo el deseo
y la excitacién.

¢El cerebro sexual funciona igual en hombres y
mujeres®?

Aungue hay similitudes en las &reas cerebrales involucradas, existen
diferencias en la activacidén y regulacidén hormonal que pueden afectar la
respuesta sexual entre hombres y mujeres.

,Cémo afectan las hormonas al cerebro sexual?

Hormonas como la testosterona, el estrdgeno y la oxitocina influyen en el
deseo sexual y en la intensidad de las respuestas sexuales mediante su accién
en diferentes zonas cerebrales.

¢Puede el estrés afectar el funcionamiento del
cerebro sexual?

Si, el estrés puede inhibir la funcién del cerebro sexual al alterar la
liberacidén hormonal y la actividad de las &reas cerebrales relacionadas con
el deseo y la excitacién.

¢Es posible mejorar la salud del cerebro sexual?

Si, mantener una vida saludable con ejercicio, alimentacidén balanceada,
manejo del estrés y comunicacidén abierta puede favorecer el buen
funcionamiento del cerebro sexual.

Additional Resources

El Cerebro Sexual: Explorando la Base Neuroldgica del Deseo y la Conducta
Sexual

El cerebro sexual es un concepto que ha capturado la atencidén de cientificos,
psicdlogos y sexdlogos por igual, debido a su papel fundamental en la
regulacién del deseo, la atraccidén y la conducta sexual humana. Mas alld de
los aspectos fisioldgicos evidentes, el cerebro actya como el centro de
control y procesamiento para las experiencias sexuales, integrando sefiales
hormonales, emocionales y cognitivas que moldean tanto la respuesta sexual
como la identidad. En esta revisidén, se analiza de manera profunda y
analitica cémo diferentes Areas cerebrales, neurotransmisores y factores
externos influyen en el comportamiento sexual, poniendo en evidencia la
complejidad del sistema que llamamos “el cerebro sexual”.

El Rol del Cerebro en la Sexualidad Humana

A diferencia de otros érganos responsables de la funcidn sexual, como los



genitales, el cerebro sexual es el auténtico iniciador y modulador de la
actividad sexual. Estudios neurocientificos han demostrado que el deseo y la
excitacidén sexual no son simplemente respuestas automdticas, sino procesos
que involucran una red cerebral compleja. En particular, regiones como el
hipotdlamo, la amigdala, la corteza prefrontal y el sistema limbico estén
estrechamente vinculadas con la experiencia sexual.

El hipotédlamo, por ejemplo, es una estructura pequefia pero crucial para la
regulacién hormonal y la motivacidn sexual. Su papel en la secreciédn de
hormonas como la testosterona y la oxitocina influye directamente en el deseo
y la conducta sexual. Por otro lado, la amigdala estd& relacionada con la
interpretacién de estimulos emocionales y la percepcidén del riesgo, lo que
impacta en cdédmo se experimenta la atraccidén sexual y la respuesta ante
posibles parejas.

Neurotransmisores y Hormonas en el Cerebro Sexual

El funcionamiento del cerebro sexual depende en gran medida de un delicado
equilibrio de neurotransmisores y hormonas. La dopamina, conocida como el
neurotransmisor del placer, juega un papel central en la motivacidn sexual y
la recompensa. Niveles elevados de dopamina se asocian con un aumento del
deseo sexual, mientras que su deficiencia puede contribuir a trastornos
sexuales como la disminucidén del apetito sexual.

La serotonina, por otro lado, tiene un efecto mds inhibidor en la excitacidn
sexual. Este neurotransmisor estd vinculado a la regulacidén del estado de
dnimo y la ansiedad, y su aumento puede suprimir el deseo, lo que explica
algunos efectos secundarios sexuales de ciertos antidepresivos que elevan la
serotonina.

Las hormonas sexuales, principalmente la testosterona y el estrdégeno, actuan
como moduladores clave del cerebro sexual. En hombres y mujeres, la
testosterona estd relacionada con el deseo sexual, aunque también influye la
sensibilidad neural a esta hormona, lo que explica las variaciones
individuales. E1 estrdégeno tiene un papel mas complejo, afectando la
excitabilidad neuronal y la plasticidad cerebral, y varia a lo largo del
ciclo menstrual en mujeres, modulando el interés sexual.

El Cerebro Sexual y las Diferencias de Género

Las investigaciones neurocientificas han evidenciado diferencias
significativas en la estructura y funcidén cerebral entre hombres y mujeres en
relacién con la sexualidad. Por ejemplo, estudios de imAgenes cerebrales
muestran gque los hombres tienden a presentar una mayor activacidn en regiones
relacionadas con la motivacidén y la recompensa sexual, mientras que las
mujeres exhiben una activacién més distribuida, integrando ademds areas
vinculadas con el procesamiento emocional y social.

Estas diferencias no solo se deben a la biologia sino también a factores
culturales y sociales que moldean la experiencia sexual. Sin embargo, es
importante destacar que existe una gran variabilidad individual y que los
patrones cerebrales no determinan de manera absoluta la conducta sexual ni la
identidad de género.



Plasticidad Cerebral y Sexualidad

Una caracteristica destacada del cerebro sexual es su plasticidad, es decir,
la capacidad de adaptarse y cambiar en respuesta a experiencias, aprendizajes
y contextos sociales. La sexualidad humana no es estdtica; a lo largo de la
vida, el cerebro puede modificar sus respuestas y preferencias sexuales en
funcidén de nuevas vivencias.

Esta plasticidad tiene implicaciones importantes para el tratamiento de
disfunciones sexuales y para la comprensién de la diversidad sexual. Por
ejemplo, terapias psicoldgicas y farmacoldgicas pueden influir en la
neuroquimica cerebral, ayudando a recuperar el deseo o0 a manejar trastornos
como la eyaculacidédn precoz o la anorgasmia.

El Cerebro Sexual en la Era Digital

La influencia de las tecnologias de la informacidén y la comunicacién ha
cambiado radicalmente la forma en que las personas experimentan y expresan su
sexualidad. En este contexto, el cerebro sexual también se ve impactado por
la exposicidén a estimulos digitales, como la pornografia en linea, las redes
sociales y las aplicaciones de citas.

Estudios recientes sugieren que el consumo excesivo de contenido sexual
digital puede alterar la sensibilidad cerebral a la dopamina, generando
patrones de adiccidén y alterando la respuesta sexual natural. Ademéds, el
acceso constante a estimulos novedosos puede modificar la percepcidédn de la
realidad sexual, afectando las expectativas y la intimidad en las relaciones
interpersonales.

Implicaciones Eticas y Sociales

La comprensién profunda del cerebro sexual también abre interrogantes
importantes sobre la ética y la sociedad. El conocimiento de los mecanismos
cerebrales detrds del deseo y la conducta sexual puede ser utilizado para
mejorar la salud sexual, pero también plantea desafios sobre la privacidad,
la manipulacién y la autonomia individual.

Por ejemplo, el desarrollo de farmacos que modulan el deseo sexual puede
ayudar a personas con trastornos, pero también podria ser objeto de abuso o
presidén social. Asimismo, la neurociencia sexual invita a reflexionar sobre
la diversidad sexual y la necesidad de respetar las diferencias individuales
sin patologizarlas.

Perspectivas Futuras en el Estudio del Cerebro
Sexual

La investigacidén sobre el cerebro sexual estd en constante evolucidn,
impulsada por avances en neuroimagen, genética y psicologia. A futuro, se
espera que se profundice en la comprensidén de cdédmo interactuan factores
bioldégicos, psicoldgicos y sociales para conformar la sexualidad humana.



Entre las &reas de interés destacan el estudio de la identidad y orientacién
sexual desde una perspectiva neurobioldgica, asi como el desarrollo de nuevas
terapias para trastornos sexuales. La integracidén de datos
multidisciplinarios permitird una visidén més holistica y personalizada del
cerebro sexual, respetando la complejidad y diversidad inherentes al ser
humano.

En definitiva, el cerebro sexual no es solo el asiento del deseo, sino un

6rgano dindmico y adaptable que refleja nuestra biologia, emociones y
cultura, configurando una experiencia sexual rica y multifacética.

El Cerebro Sexual
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si nuestra vida es mas facil, el trabajo mas suave que antafo, la alimentacién superior y la esperanza
de vida roza los ochenta anos, nos medicamos mucho mas que antes. Seguramente la respuesta esta
en la falta de motivacion, es decir, en la costumbre de tener un medicamento para todo: si
engordamos una pastilla nos haréa adelgazar; si no dormimos, un tranquilizante nos ayudara a
dormir; etc. No se trata de cuestionar el papel indispensable del médico, sino, simplemente de
recordar que existen medicamentos, tradicionales o modernos que, en algunos casos, han sido
eficaces. Pero, atencion, es el médico quien debe decidir la necesidad real de un tratamiento y la
utilizacion de un producto mas all4 de las indicaciones legales. Apoyado por numerosas revistas
cientificas, este libro nos introduce en el nucleo de los mecanismos que deciden nuestra forma fisica
e intelectual. Lejos de recetas preestablecidas, evalia los medios a nuestra disposicion e invita a que
cada uno reflexione y evalue la oportunidad de concienciarse. Al mismo tiempo, actualiza el antiguo
adagio de Hipocrates: Que tu alimento sea tu medicina. Este libro recoge un largo mosaico de
productos -con algunas reservas- con un objetivo claro: describir el uso actual de moléculas
psicoestimulantes (no estupefacientes) sin convertirlas en medicinas de uso diario. El lector
descubrira que puede tomar un euforizante unido a un antiamnésico y a un antiestresante, etc.,
comprobando que el riesgo de toxicidad es débil o inexistente, pero dandose cuenta de que existe
una carencia alli donde el cuerpo y el espiritu funcionan perfectamente.
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desde una perspectiva candnica, pero abierta a los datos ofrecidos por las restantes ciencias, un
tema sugestivo: el de la validez o nulidad de los matrimonios contraidos por homosexuales. A partir
de un estudio pormenorizado y critico de las sentencias sobre homosexualidad dictadas en diversos
tribunales eclesidsticos, se analiza la evolucion jurisprudencial y doctrinal que se ha producido
respecto a esta cuestion desde el Concilio Vaticano II hasta nuestros dias.
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Methicillin-Resistant Staphylococcus Aureus (MRSA); Mold Allergy; Patellofemoral Pain Syndrome;
Perimenopause; Sarcopenia; Spinal Stenosis; and Stroke, Silent. Printable instruction sheets in
English and Spanish, 23 separate patient information guides to various types of diets (from Adult
Regular Healthy Diet to Weight-Reduction Diet) are downloadable at expertconsult.com. Quickly find
what you need with consistently formatted guides - organized by topic for easy use! - Help your
patients understand what their illness is, how it will affect their regular routine, what self care is
required, and when to call a doctor thanks to over 430 patient education guides (and an additional
123 guides online!) reflecting the latest therapeutic information. - Ensure the best patient
encounters and outcomes with downloadable, customizable English and Spanish patient education
guides on expertconsult.com. Educate your patients about timely topics such as Chronic Pain
Syndrome; Dry Eye Syndrome; Incontinence, Fecal; Influenza, H1N1; Methicillin-Resistant




Staphylococcus Aureus (MRSA); Mold Allergy; Patellofemoral Pain Syndrome; Perimenopause;
Sarcopenia; Spinal Stenosis; and Stroke, Silent.
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30 anos y los avances en muchas areas de investigacion como la genética, la biologia molecular y las
imagenes diagndsticas estan transformando la manera como estudiamos su funcionamiento y su
relacion con multiples aspectos de la vida diaria. Existen muchas publicaciones sobre el cerebro,
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que logra El cerebro del siglo XXI. Los autores proponen algo diferente: que el cerebro no sélo nos
permite sobrevivir, también disfrutar de la vida y trascender nuestra biologia, este es precisamente
uno de los pilares conceptuales mas importantes de esta obra: que el cerebro no es lo que nos hace
humanos, sino que utilizamos nuestro cerebro para ser humanos. Ademas, buscan despertar el
interés del lector por conocer su cerebro y de esta forma vivir mejor y enfrentar mas eficientemente
los inmensos cambios y desafios de este mundo globalizado. Entender cémo funciona el cerebro
requiere de una aproximacion multidisciplinaria que involucra la filosofia, la teologia, la sicologia y
la neurociencia. Cada area del conocimiento tiene un método y unas limitaciones propias que deben
ser respetadas, por ello cada capitulo provee un marco filoséfico que permite una interpretacion mas
completa de cada uno de los temas tratados. El cerebro del siglo XXI estd dirigido a estudiantes,
profesionales y a cualquier persona que quiera comprender mas profundamente el funcionamiento
del cerebro y la importancia que este conocimiento tiene para optimizar su calidad de vida.
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que pueden obstaculizar que estén bien, si es que este problema no se soluciona de la mejor manera.
Este manual tan necesitado ofrece directrices clinicas desde una perspectiva cristiana para ayudar a
los adultos que trabajen con tales grupos: de padres adoptivos a personal que cuida a los nifos y
hasta la administracién de dichos centros de atencion. No existe un llamado mas importante que
amar y nutrir a un nifo en necesidad. Descubre cémo tratar los problemas comunes que encuentras
con los nifios huérfanos y adoptados, crea una estructura de toda la vida en tu hogar y evita el
desgaste como cuidador. ATA Larry E Banta MD FAPA es un psiquiatra certificado por la junta que
ha brindado capacitacion especializada y consultas en muchos lugares alrededor de los Estados
Unidos y el mundo durante los altimos 30 afios. El es viudo y vive en Caldwell Idaho y actualmente
se desempena como director médico de CHILD HELP INTERNATIONAL INC y también ejerce en un
programa de psiquiatria para pacientes hospitalizados y ambulatorios con sede en Idaho.

el cerebro sexual: La evolucidn de la sexualidad y los estados intersexuales José Botella Llusia,
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preferiria estar haciendo en vez de hablar con sus hijos adolescentes sobre el sexo. Pero en la
cultura de hoy, {quién se puede arriesgar a formar hijos sin la verdad sobre la sexualidad humana?




Con la “pornificacion” de todo desde la ropa de moda para adolescentes hasta los comerciales que
pasan en la television, ¢quién puede correr el riesgo de no revelarles a los chicos la realidad sobre la
sexualidad humana? Como educadores principales de sus hijos, es su derecho y su obligacion
asegurarse de que sus hijos estén prevenidos y preparados para tratar con el sexo opuesto de una
manera catdlica y resistir la vision falsa del mundo secular. En Formando Adolescentes Puros,
reconocidos conferencistas sobre el tema de la castidad, Jason Evert y Chris Stefanick, incorporan la
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comparaciones metafdricas, ciencia moderna y 1dgica innegable. Una vez que lea Formando
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de ellos crecen con una nocidn falsa de una hombria que les exige que busquen su masculinidad a
costa de las mujeres. En Masculinidad Pura de Jason Evert, él les ofrece a los lectores respuestas
directas a preguntas dificiles acerca de las mujeres, la sexualidad, el noviazgo, incluyendo... {Qué
quieren las chicas? ¢Qué tan lejos es demasiado lejos? ¢Qué tiene de malo pensar en ello? ¢Qué tiene
de malo la pornografia? No le estds haciendo dafio a nadie. ¢Y si s6lo es una revista de trajes de
bafo? ¢Si ella esta dispuesta a hacerlo, por qué esta mal? ¢éQué del sexo seguro? ¢Qué no deberia de
ser libre para hacer lo que yo quiera? {Cémo te mantienes puro? Masculinidad Pura sera una
herramienta poderosa tanto para los jévenes que lo lean, como para sus futuras esposas y familias.
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el cerebro sexual: Homo Amandi: Evolucil_n Consciente del Miedo a la Solidaridad Dr.
Silvia Casabianca, 2019-12-14 Los humanos nacemos con el cerebro cableado para el amory la
compasi®n y la neurociencia nos ense®a que el cerebro est€ constantemente cambiando. Estos
dotes innatos est€n en nuestros genes, nuestra fisiolog®a y nuestra bioqu®mica y pueden ser
nutridos y desarrollados en funci€n de construir un mundo m®s solidario

el cerebro sexual: Dormir inteligente. 21 estrategias para descansar, sentirse bien y
alcanzar el éxito Shawn Stevenson,
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